
登山計画書登山計画書登山計画書登山計画書（（（（登山届登山届登山届登山届））））

御中 年 月 日

所
所 属 山岳連盟(協会) 緊 氏名

属
団体名 急 住所

団
所在地 連 電話 昼間 （ ）

体
電 話 （ ） 絡 夜間 （ ）

代表者 先 救援態勢 あり（ 人） なし

山 域 山 名

登山形態 縦 走 周 回 ピストン 沢登り クライミング その他（ ）

宿 泊 日帰り 山小屋泊 テント泊 その他 （ ）

交通機関 鉄道 バス タクシー 自家用車(車種 ナンバー ) その他 ( )

任務 氏 名
年齢 性別 住所 緊 氏名 (関係)フ リ ガ ナ

登山歴 血液型 電話・携帯電話 急 住所・電話

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

才 （ ）

年

(c)登山リンク集 http://www.koikaru.com/tozanlink/



山行期間 年 月 日 ～ 年 月 日(この他に予備日 日 )

月 日

行 月 日

月 日

動 月 日

月 日

予 月 日

月 日

定 月 日

月 日

概念図

荒天・非常時対策・エスケープルート等

基本食 朝食 食／１人 昼食 食／１人 夕食 食／１人 水 リットル

予備食 朝食 食／１人 昼食 食／１人 夕食 食／１人 水 リットル

非常食 朝食 食／１人 昼食 食／１人 夕食 食／１人 水 リットル

テント 人用 張 人用 張 ツェルト 張

コンロ カートリッジタイプ 台 カートリッジ 個 燃料タイプ 台 燃料 リットル

無線機 ＭＨｚ 台 ラジオ 台 ＧＰＳ 台 ヘッドランプ 台

アイゼン 台 ピッケル 本 ロープ ｍｍ 本 ｍｍ 本

スコップ 本 スノーソー 台 スノーシュー 台 ビーコン 台 ゾンデ 台

山岳保険 あり（ ） なし

備考

(c)登山リンク集 http://www.koikaru.com/tozanlink/


